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Hemorragia uterina anormal y COVID-19
Respuesta de FIGO MDC SARS-CoV-2
Consejos para proveedores de servicios de salud

Mujeres no embarazadas en los afios reproductivos con Hemorragia uterina
anormal

Preparado por Malcolm G Munro MD (Presidente) y Hilary OD Critchley
(Copresidente)
Comité de la FIGO para los trastornos menstruales

¢ Durante este tiempo, las visitas a (proveedores) personal de salud en atencion médica,
clinicas y hospitales deben minimizarse para preservar los recursos para la pandemia
y limitar la diseminacién de este coronavirus (SARS-CoV-2) y la propagacién de la
enfermedad COVID-19.

¢ No hay razén para pensar que este SARS-CoV-2 tenga algun impacto en la
hemorragia uterina anormal (HUA) de cualquier tipo, incluidos los sintomas de
sangrado menstrual abundante y / o irregular.

e Todas las mujeres, pero especialmente aquellas con sintomas de sangrado menstrual
abundante (SMA) estan en riesgo de deficiencia de hierro y anemia por deficiencia de
hierro y deben garantizar, como minimo, que la ingesta de hierro en la dieta sea
adecuada y se complemente con hierro oral si es apropiado. Para minimizar las
nauseas y, quizds, aumentar la absorcion, la dosificacion en dias alternos de 60-130
mg de hierro elemental puede ser la mas Uutil.

e Las personas con SMA aguda con coagulos deben comunicarse con el personal de
salud apropiado de urgencia para recibir instrucciones.

e Aquellos con el sintoma recurrente de SMA ciclico (cada 24-38 dias). Esto incluiria
causas del Sistema FIGO 2 (PALM-COEIN) como HUA-A, Lsm, -C y -E que podrian
aliviarse (a menos que existan contraindicaciones) mediante el uso de dosis
apropiadas de acido tranexamico o progestinas multidosis como acetato de
medroxiprogesterona continuo, preferiblemente bajo guia remota de un profesional de
la salud apropiado.

e La dosis de acido tranexamico generalmente se limita a cinco dias durante la
menstruacion a dosis tipicas administradas por via oral de hasta 1.300 mg tres veces
al dia en los EE. UU. Y hasta 1 gramo cuatro veces al dia en otros paises (1).

e La terapia de progestina ciclica, administrada en lo que se presume que es la fase
lutea, generalmente es ineficaz, pero las progestinas orales de "ciclo largo" tomadas
durante 3-4 semanas de cada mes (0, presumiblemente, continuamente) pueden ser
efectivas (2).

FIGO (Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia) www.figo.org




. AR
FIGO Declaracion \:As/ FIGO

Gynecolagy and Obstetrics

8 de abrll de 2020 the Global Yoice for Women’s Health

¢ Los regimenes publicados incluyen noretisterona (noretindrona) 5 mg tres veces al dia
desde el dia 5 al dia 26 del ciclo o acetato de medroxiprogesterona (AMP) 10-20 mg
por dia durante 21 dias cada mes calendario (2).

e Existe evidencia de que la noretindrona (y el acetato de noretindrona) se convierte en
etinilestradiol, aproximadamente 0.2-0.4%, una circunstancia que podria hacerla
menos adecuada que el MPA para aquellos con mayor riesgo de enfermedad
tromboembdlica venosa u otras contraindicaciones para el uso de estrogenos
sistémicos dado que las dosis sugeridas darian como resultado niveles séricos de
etinilestradiol equivalentes a los de anticonceptivos orales combinados de estrégeno y
progestina en dosis bajas a moderadas (3).

e Las personas con hemorragia uterina anormal probablemente tengan HUA -O debido a
la disminucion de la funcion ovarica, pero, especialmente en los ultimos afios
reproductivos, y en aquellas con otros factores de riesgo como la obesidad, hay una
mayor probabilidad de cancer de endometrio. Dichas personas deben comunicarse
con su médico para recibir instrucciones en caso de que se requiera mas
investigacion.

Dado que los consejos publicados tuvieron que prepararse rapidamente debido a los
tiempos dificiles, no fue objeto de una revision sisteméatica de la evidencia o una revisiéon
por pares de los documentos.
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Ver también: https://mkObritishsociep8d9m.kinstacdn.com/wp-
content/uploads/2020/03/Joint-RCOG-BSGE-BGCS-guidance-for-management-of-
abnormal-uterine-bleeding-AUB-in-the-evolving-Coronavirus-COVID-19-pandemic-
300320-2.pdf para asesoramiento de la RCOG- Sociedad Britanica de Endoscopia
Ginecoldgica-Sociedad Britanica de Cancer Ginecoldgico.

Acercade la FIGO
La FIGO es una organizacion profesional que reline asociaciones ginecolégicas y
obstétricas de todo el mundo.

La vision de la FIGO es que las mujeres del mundo alcancen los estdndares mas altos
posibles de salud fisica, mental, reproductiva y sexual y bienestar durante toda su vida, y
llevamos adelante actividades de programas globales, con un enfoque particular en Africa
subsahariana y el sudeste asiético.
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La FIGO promueve un escenario mundial, en especial, en relacién con los objetivos del
desarrollo sostenible concerniente a la salud reproductiva, materna, de recién nacidos, nifios y
adolescentes y las enfermedades no transmisibles (objetivo de desarrollo sostenible 3).
También trabajamos para elevar la condicion de las mujeres y permitir su participacion activa
para reivindicar sus derechos sexuales y reproductivos, incluidos el abordaje de la mutilacion
genital femenina y la violencia de género (objetivo de desarrollo sostenible 5).

Ademas, brindamos educacion y capacitacion para nuestras asociaciones miembros y
desarrollamos capacidades para quienes provienen de paises de bajos recursos mediante el
fortalecimiento del liderazgo, las practicas recomendadas y la promocion del dialogo sobre
politicas.

La FIGO tiene relacién oficial con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y estado
consultivo con la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).
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