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Guia de embarazo temprano

Antecedentes

Los obstetras-ginecélogos creen firmemente en proporcionar el mejor asesoramiento y
atencion para ayudar a las mujeres en las muchas opciones que enfrentan al planificar un
embarazo. El momento oportuno del embarazo para optimizar la salud de la mujer antes de la
concepcion mejora la probabilidad de un resultado perinatal 6ptimo.

Invertir en la salud de las mujeres es una inversion en la salud de esta y futuras generaciones.
Sin embargo, COVID-19 ha hecho que la planificacién del embarazo sea aun mas desafiante.
Idealmente, se aconseja a las mujeres que tomen acido folico previo a la concepcion durante
tres meses, se aseguren de que los problemas médicos subyacentes estén bien controlados y
logren un peso corporal ideal antes de intentar concebir.

Esto significa que el uso efectivo de la anticoncepcion permite a las mujeres cronometrar
embarazos. A pesar de tales recomendaciones, el 50% de los embarazos no son planificados
o son sorpresas. Durante COVID-19, el facil acceso a la anticoncepcion se ha convertido en
una barrera en varias regiones. Las mujeres pueden estar equilibrando dilemas econémicos
personales, la preocupacion de un reloj bioldgico y el impacto desconocido de una infeccion
por COVID-19 en el embarazo. Cada mujer toma una decisidén sobre la concepcion que refleja
sus necesidades y deseos personales. Historicamente, la relacion entre los eventos de alta
mortalidad como esta pandemia y la prediccién de la fertilidad futura es complicada. Eventos
como huracanes, terremotos y hambrunas se han asociado con una disminucion en el numero
de nacimientos nueve meses después.

Embarazo prematuro

COVID-19 es un virus novedoso, lo que significa que no tenemos experiencia con su efecto
sobre la salud o el embarazo. Los primeros casos se informaron en China a fines de 2019y
ha barrido el mundo en cuestion de meses. Dado que un embarazo dura 9 meses, las
mujeres que concibieron durante o incluso poco antes de que comenzara la pandemia, no
tienen una guia basada en la evidencia sobre qué esperar durante el embarazo actual, y no
conocen el impacto que este virus tiene en la salud fetal.

Los estudios que estan surgiendo a medida que se desarrolla la pandemia son hasta ahora
tranquilizadores para las mujeres que dan a luz a término con infecciones COVID-19, con
poco impacto fetal y sin evidencia clara de transmision transplacentaria, en este momento. La
historia completa se desarrollara a medida que se realicen las pruebas de anticuerpos, y
cuando las mujeres con exposicion temprana al embarazo sean rastreadas durante nueve
meses y se compartan sus resultados. Esta claro que los registros de embarazo para rastrear
a las mujeres durante y después del embarazo seran cruciales.

Establecer expectativas

Los médicos ahora deben confiar en observaciones compartidas a medida que se desarrolla
la pandemia, y en los resultados del embarazo de otros brotes de coronavirus. En 2002-2003,
un nuevo Coronavirus conocido como Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SRAS) se
propagoé rapidamente, causando mas de 8000 infecciones en todo el mundo y 800 muertes.
Un estudio realizado en Hong Kong siguié a 11 embarazos donde se produjeron infecciones
al principio del embarazo con fiebre alta, conocida por estar asociada con la pérdida del
embarazo, documentada en todos los casos. Estos embarazos se asociaron con resultados
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adversos del embarazo, incluidos abortos espontaneos, mortinatos y restriccion del
crecimiento intrauterino. Sin embargo, en la serie de SARS, la tasa de mortalidad fue mucho
mas alta que la observada en COVID-19, y los resultados maternos de SARS a término
fueron peores. Al igual que COVID-19, el SARS no se asocio con la transmisién vertical de la
madre al feto. El Sindrome Respiratorio del Medio Oriente (MERS) surgié en 2012, pero solo
se rastre6 un pequefio numero de embarazos. Nuevamente, el 91% de los embarazos
tuvieron resultados adversos con prematuridad, hospitalizaciéon neonatal y mortalidad
neonatal.

El futuro

El proximo ano es de incertidumbre, pero optimismo. Optimismo porque COVID-19 en el
embarazo en las pocas series de casos no se ha asociado constantemente con resultados
adversos maternos o fetales. Incertidumbre, porque tenemos 6-12 meses antes de ver el
efecto de COVID-19 en el embarazo temprano y solo entonces podemos guiar a las mujeres
en un proceso de toma de decisiones compartidas para determinar si concebir o cuando
concebir.

Nuestro consejo en este punto es claro: planifique el embarazo, use anticonceptivos hasta
que se optimice la salud materna, tome vitaminas antes de la concepcion y asegurese de que
la salud mental, fisica y emocional esté donde deberia estar. Luego, las mujeres deben
equilibrar las consideraciones que son importantes para ellas y sus familias. EI manejo de
embarazos complicados por COVID-19 puede requerir una monitorizacion fetal mas cercana
para detectar complicaciones, por lo que esta indicada la supervisidén cercana de un médico.

Acerca de la FIGO

La FIGO es una organizacion profesional que reune a asociaciones de obstetricia y
ginecologia de todo el mundo.

La mision de la FIGO es que las mujeres del mundo alcancen los niveles mas altos
posibles de salud y bienestar fisico, mental, reproductivo y sexual a lo largo de su vida.
Dirigimos las actividades programaticas mundiales, centrandonos sobre todo en el Africa
subsahariana y el sudeste asiatico.

Ademas, en el plano mundial, la FIGO defiende abiertamente los objetivos relativos a la
salud reproductiva, materna, neonatal, infantil y adolescente y a las enfermedades no
transmisibles, sobre todo en relacion con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (ODS 3).
También trabajamos para elevar la condicion de la mujer y permitir su participacién activa
con el fin de lograr sus derechos reproductivos y sexuales, incluida la forma en la que
deben abordarse temas como la mutilacién genital femenina (MGF) y la violencia de
género (ODS 5).

Asimismo, ofrecemos programas de educacion y formacion a nuestras Sociedades
Miembro para fomentar las capacidades de las personas de paises de bajos recursos
mediante el fortalecimiento del liderazgo, las buenas practicas y el fomento del dialogo
sobre politicas.
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La FIGO tiene relaciones oficiales con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y esta
reconocida como entidad consultiva en las Naciones Unidas (ONU).
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