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La FIGO pide que se retiren las PFAS del uso a nivel 
mundial  
En los últimos 15 años, los científicos que han revisado los datos sobre el aumento de las tasas 
de cáncer, los trastornos endocrinos, las anomalías congénitas o las complicaciones del 
embarazo, entre otras consecuencias adversas, han encontrado pruebas que demuestran que la 
exposición a sustancias químicas tiene efectos negativos en la salud de las mujeres y los niños. 
Durante el embarazo, las sustancias químicas almacenadas en el cuerpo de la mujer pueden 
atravesar la placenta, mientras que, durante la lactancia, las sustancias químicas lipofílicas 
almacenadas pueden acumularse en la leche y ser compartidas con los bebés alimentados. Al 
igual que ocurre con el metilmercurio, estas transferencias químicas pueden provocar afecciones 
a largo plazo en los niños. 

Las PFAS y el riesgo para la salud humana 
Las PFAS (sustancias perfluoroquímicos industriales reconocidas como tóxicas por muchos 
científicos y organismos alquiladas y polifluoroalquiladas) son una gran clase de miles de 
sustancias destacados.1,2,3,4,5 La extrema persistencia es la característica que define a esta clase 
de compuestos, pero también pueden ser muy móviles, bioacumulables y peligrosos. 

Las sustancias PFAS son conocidas como «sustancias químicas para siempre», es decir, 
compuestos sintéticos que no se degradan fácilmente, sino que migran, se acumulan y 
contaminan el entorno humano.6 Las vías conocidas de exposición humana a las PFAS incluyen la 
ingestión de alimentos o agua contaminados, la inhalación de aire o polvo contaminado, el 
contacto con suelos contaminados y la exposición de las manos o la piel al polvo doméstico y los 
productos de consumo que contienen PFAS7  

Muchas de las PFAS más estudiadas persisten en los tejidos humanos durante años, con vidas 
medias en el suero que van desde varios años hasta décadas1 Las PFAS atraviesan la placenta, 
se detectan en el suero del cordón umbilical y se transmiten a los recién nacidos y a los bebés a 
través de la leche materna contaminada.8   

La toxicidad humana de las PFAS se deriva de las propiedades inherentes de las sustancias 
químicas, así como de su prevalencia en los productos de consumo. Las PFAS se utilizan 
ampliamente en los cosméticos, los tejidos y las prendas de vestir impermeables y resistentes a 
las manchas, los envases alimentarios resistentes a la grasa y al agua y los utensilios de cocina 
antiadherentes, así como en la espuma contra incendios y en las aplicaciones industriales. Su 
extrema persistencia y su uso generalizado han hecho que las PFAS se extiendan en todo el 
mundo9,10,11 

Al igual que la mayoría de las sustancias químicas industriales, las distintas PFAS se han 
comercializado, vendido y utilizado de forma extendida sin que se haya comprobado 
exhaustivamente su potencial para causar daños a los seres humanos. Como resultado, aunque el 
número de PFAS comerciales en uso y la exposición humana a ellas se ha disparado, la 
investigación toxicológica publicada sobre las PFAS en su conjunto se ha retrasado. Aunque los 
datos sobre algunas PFAS -como el ácido perfluorooctanoico (PFOA)- han llevado a restringir su 
uso, esas PFAS han sido sustituidas por otras sustancias químicas sin que se hayan realizado las 
pruebas de seguridad y los conjuntos de datos adecuados.  
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Sin embargo, las investigaciones toxicológicas y epidemiológicas publicadas en torno a algunas 
de las PFAS más antiguas y comunes son sólidas e indican que las PFAS constituyen un riesgo 
de daño más que factible. La exposición a las PFAS en los niños, incluida la exposición perinatal, 
se asocia a un deterioro de la función renal e inmunológica, a una alteración de la producción de 
la hormona tiroidea y de los niveles de lípidos, a alteraciones en el inicio de la pubertad y a efectos 
adversos en el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.1,12,13 

Los datos epidemiológicos también asocian la exposición a las PFAS con la preeclampsia, el 
retraso del crecimiento intrauterino y la disminución del peso al nacer, la alteración de la respuesta 
de los anticuerpos a las vacunas, el aumento del riesgo de infertilidad y de enfermedades de la 
tiroides, y ciertos tipos de cáncer, como el testicular y el renal1 En 2017, la Agencia Internacional 
de Investigación sobre el Cáncer (IARC, por sus siglas en inglés) clasificó el PFOA como 
«posiblemente cancerígeno para los humanos» (categoría 2B)14 Varias PFAS están incluidas o se 
ha propuesto su inclusión en la lista del Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Orgánicos 
Persistentes, y un número creciente de PFAS está ahora regulado en el agua potable y otros 
medios15,16,17 

Posición de la FIGO sobre el tema 
La posición de la FIGO refleja una revisión de la literatura científica sobre las PFAS, así como la 
aceptación de nuestra responsabilidad social de proteger al público de la exposición a los daños 
cuando la investigación científica ha encontrado un riesgo factible para los niños, las 
adolescentes, las mujeres embarazadas y otras mujeres adultas. Las protecciones solo pueden 
relajarse si surgen nuevos hallazgos científicos que proporcionen pruebas sólidas de que no se 
producirá ningún daño. Este principio de precaución ha sido codificado en algunos sistemas 
jurídicos, incluido el de la UE. 

Los enfoques de gestión convencionales son ineficaces 
El enfoque convencional de gestión de sustancia química por sustancia química ha sido ineficaz 
para controlar la exposición generalizada a esta gran clase de sustancias químicas persistentes 
con peligros conocidos y potenciales. Los gobiernos y las empresas más importantes han 
empezado a utilizar enfoques más amplios para controlar la exposición a las PFAS, como por 
ejemplo, centrarse en todas las PFAS dentro de determinadas categorías de uso, como las 
alfombras, los materiales en contacto con los alimentos y las espumas contra 
incendios18,19,20,21,22,23  

Recientemente, los científicos propusieron un enfoque de gestión de riesgos aún más amplio que 
iría más allá de las categorías de uso de los productos para permitir el uso de las PFAS solo si se 
considera esencial para la salud o la seguridad, o fundamental para el funcionamiento de la 
sociedad, y también para el que no hay alternativas disponibles más seguras que sean técnica y 
económicamente viables.6,24,25 Utilizando este marco, varios países europeos anunciaron 
recientemente el desarrollo de planes para eliminar gradualmente todos los usos no esenciales de 
las PFAS para 2030.4,26 Además, la Agencia Europea de Sustancias y Mezclas Químicas está 
trabajando en las restricciones para las PFAS, y la Comisión Europea y el estado estadounidense 
de Vermont están evaluando la regulación de las PFAS como clase en el agua potable.5,27 

Actuar con precaución para reducir o eliminar la exposición a las PFAS 
La FIGO señala el problema inherente a la política pública actual en los Estados Unidos y en otros 
países que ha permitido que las PFAS y otras sustancias químicas tóxicas se fabriquen y liberen 
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en el medio ambiente, exponiendo a las mujeres embarazadas, a los niños y a otras personas, sin 
haber exigido primero pruebas toxicológicas previas a la comercialización que hayan demostrado 
la seguridad de esos usos y presuntas exposiciones. Al igual que ocurre con los nuevos productos 
farmacéuticos, las prioridades en torno a otros nuevos compuestos químicos deben ser rigurosas 
a la hora de establecer la seguridad -ahora y a través de las generaciones- antes del uso de las 
sustancias químicas y su exposición a los seres humanos. 

Recomendaciones de la FIGO 
En 2015, la FIGO adoptó Reproductive Health Impacts of Exposure to Toxic Environmental 
Chemicals (los Impactos en la Salud Reproductiva de la Exposición a Productos Químicos 
Ambientales Tóxicos), una opinión científica que refleja la necesidad de este enfoque para abordar 
mejor la amenaza que las sustancias químicas ambientales tóxicas representan actualmente para 
la salud reproductiva y ambiental de los seres humanos. Posteriormente, la FIGO estableció un 
grupo de trabajo global sobre Salud Ambiental Reproductiva y del Desarrollo (RDEH, por sus 
siglas en inglés), que fue designado como un Comité formal de la FIGO en 2018.  

Como resultado del uso casi extendido de las PFAS y de la continua exposición humana a estas 
sustancias químicas que comienza en el útero, la FIGO pide un enfoque político global que 
reduzca y finalmente elimine la exposición a las PFAS. La salud mundial debe ser nuestra fuente 
de orientación. Recomendamos que la exposición de las poblaciones a las PFAS termine con una 
eliminación global completa.  

La FIGO insta a los hospitales, guarderías, escuelas y otros entornos en los que trabajan sus 
miembros a que compren preferentemente muebles, tapicerías, alfombras, ropa y envases de 
alimentos sin PFAS. Además, recomendamos a los gobiernos lo siguiente:  

• dar prioridad a la legislación para eliminar progresivamente todos los usos no esenciales y la 
fabricación de PFAS, comenzando por los usos que probablemente den lugar a una mayor 
exposición de las mujeres embarazadas y los niños; 

• exigir transparencia en el uso de las PFAS; 
• invertir en alternativas más seguras para los usos esenciales y en la mejora de las 

tecnologías de control, limpieza y desecho; 
• mitigar la exposición continua a las PFAS al limpiar los recursos medioambientales 

contaminados y asegurar el almacenamiento de los residuos de PFAS altamente 
contaminados hasta que se haya determinado un método de destrucción seguro; 

• exigir la evaluación reglamentaria de las PFAS, incluida la evaluación toxicológica y de la 
exposición, como clase. 
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Acerca de la FIGO 
La FIGO es una organización profesional que reúne a más de 130 asociaciones de obstetricia y ginecología de todo 
el mundo. La visión de la FIGO es que las mujeres del mundo alcancen los más altos estándares de salud y 
bienestar físico, mental, reproductivo y sexual posibles a lo largo de sus vidas. Nos encargamos de las actividades 
del programa mundial, con especial atención al África subsahariana y el Asia sudoriental. 

La FIGO aboga en el ámbito mundial, especialmente en relación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
relacionados con la salud reproductiva, materna, neonatal, infantil y adolescente y a las enfermedades no 
transmisibles (ODS3). También trabajamos para mejorar la condición de la mujer y permitir su participación activa en 
el logro de sus derechos reproductivos y sexuales, lo que incluye abordar la mutilación genital femenina (MGF) y la 
violencia de género (ODS5). 

También proporcionamos educación y formación a nuestras Sociedades miembros y fomentamos la capacidad de 
las de los países de bajos recursos mediante el fortalecimiento del liderazgo, las buenas prácticas y la fomentando 
los diálogos sobre políticas. 

La FIGO mantiene relaciones oficiales con la Organización Mundial de la Salud (OMS) y tiene estatus consultivo en 
las Naciones Unidas (ONU). 

Para consultas  Rob Hucker, Jefe de Comunicación y Relaciones  
rob@figo.org  +44 (0) 7383 025 731 


