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Vazené poslankyne a vazeni poslanci Narodnej rady Slovenskej republiky,

obraciam sa na Vas v mene Medzinarodnej federacie pre gynekoldgiu a pérodnictvo (FIGO),
aby som vyjadrila nase hlboké znepokojenie v suvislosti s Navrhom na vydanie zakona o pomoci
tehotnym Zenam (tla¢ 665, 31.08.2021)%, o ktorom v suc¢asnosti rokuje slovensky parlament. Z
dovodov uvedenych v tomto liste aktivhe podporujeme stanovisko Svetovej zdravotnickej
organizacie (SZ0O) a dérazne Vas vyzyvame, aby ste navrhované legislativhe zmeny opéatovne
prehodnotili.

Interrupcia je zakladna sluzba zdravotnej starostlivosti a mimoriadne dblezitym faktorom je pri nej
¢as. Interrupcia by sa mala poskytovat v sulade s preferenciami zien a diev€at a v prvom rade s
ohlfadom na ich bezpeénost, sukromie a déstojnost. Interrupcia je neoddelitelnou su€astou
sexualneho a reprodukéného zdravia a prav, rodovej rovnosti, reprodukénej spravodlivosti a
univerzalneho pristupu k zdravotnej starostlivosti.?

Predlozeny navrh zakona navrhuje mnozstvo opatreni, ktoré su v rozpore s vedecky overenymi
zdravotnickymi Standardmi, ako aj s najlepSimi osved€enymi postupmi poskytovania bezpecnej
interrup&nej starostlivosti. Medzi tieto opatrenia patria navrhované predizenie a rozsirenie povinnej
Cakacej doby pred vykonanim interrupcie, zakaz tzv. ,reklamy“ na umelé prerusenie tehotenstva,
ako aj nova poziadavka, aby Zeny uvadzali dévody svojho rozhodnutia podstupit’ interrupciu a pri
ziadosti o tuto starostlivost poskytovali aj dalSie osobné informacie. Prijatim navrhu zakona by
doslo k ohrozeniu zdravia Zien, ich sukromia a slobody rozhodovania a k zhorSeniu poskytovania
v€asnej a kvalitnej interrupénej starostlivosti a vedecky podlozenych informacii o interrupcii.

SZO jednoznacne uvadza, ze ,zakony, politiky a prax, ktoré obmedzuju pristup k informaciam a
sluzbam interrupénej starostlivosti, m6zu Zeny odradit od vyhladania starostlivosti a pésobit’
paralyzujuco (prostrednictvom strachu pred represaliami a pokutami) na poskytovanie bezpe¢nych,
legalnych sluzieb.“® SZO konstatuje, Ze prekazky ako povinné Gakacie doby, cenzura, odopieranie Ci
umyselné skreslovanie informacii tykajucich sa zdravia, zakaz pristupu k informaciam o legalnych
interrupénych sluzbach alebo neschopnost zarugit dévernost informacii a sukromie prispievaju k
vykonavaniu interrupénych zakrokov v nebezpecnych podmienkach alebo nebezpeénymi spésobmi,
pretoze vSetky tieto prekazky ,odradzaju zeny od toho, aby vyhladali starostlivost’ v ramci oficialneho
systému zdravotnictva a poskytovatelov odradzaju od poskytovania sluzieb v ramci tohto systému,
spbsobuju prietahy v pristupe k sluzbam, ¢o méze viest az k odopretiu vykonania zakroku z dévodu
prekroCenia zakonom povoleného tadia tehotenstva, v ramci ktorého mozno zakrok vykonat, vedu k
zavadzaniu zlozitych a naro¢nych administrativnych postupov, zvysuju naklady na pristup k
interrupciam [a] obmedzuiju ich dostupnost a spravodlivé geografické rozloZenie.“* SZO preto

1 Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vydanie zakona o pomoci tehotnym Zenam.

2 FIGO, Addressing Barriers to Safe Abortion, www.figo.org/resources/figo-statements/addressing-barriers-safe-abortion
3 World Health Organization, Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems (2012), str. 94.
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odporuaca, aby ,regulacné, politické a programové prekazky, ktoré obmedzuju pristup k bezpecnej
a vGasnej interrupénej starostlivosti, boli odstranené.”

Bezpecna interrupcia patri k zakladnym sluzbam zdravotnej starostlivosti a mimoriadne ddlezitym
faktorom je pri nej €as. Povinné Cakacie doby zvy€ajne oddaluju pristup Zien k legalnym
interrup&nym sluzbam a podielaju sa na tom, Ze Zzeny podstupuju tento zakrok v neskorSom Stadiu
tehotenstva.®b SZO zdoraziiuje, Ze ,povinné ¢akacie doby mézu viest k oneskorenému poskytnutiu
starostlivosti, Go méze ohrozit pristup Zien k bezpeénym a legalnym interrupciam.*’ SZO tiez
konstatuje, Ze povinné €akacie doby ,spochybniuju Zzeny ako osoby schopné robit’ kvalifikované
rozhodnutia“, a zdéraziuje, Ze medicinsky nepodlozené Cakacie doby by mali byt odstranené, aby
sa ,zabezpecilo poskytovanie interrupénej starostlivosti spdsobom, ktory reSpektuje rozhodovacie
schopnosti Zien.“®

SZO zaroveh zdbrazriuje vyznam zabezpecenia pristupu k vedecky podloZzenym, medicinsky
presnym informéacidm o interrupcii, ako aj k informéaciam o zakonnych narokoch na legalnu
interrupénu starostlivost.® Uvadza, Zze ,cenzura, odopieranie ¢i imyselné skresfovanie informacii o
interrupénych sluzbach mdéZzu viest k ich nedostupnosti alebo k oneskorenému pristupu k nim, ¢im
sa pre zeny zvySuju zdravotné rizika.“*® Navrhovany zakaz tzv. ,reklamy“ na interrupcie by
obmedzil moznost zdravotnickych pracovnikov poskytovat vedecky podlozené informacie o
interrupénej starostlivosti a o tom, ako a kde ziskat pristup k legalnym interrupciam, ¢o by mohlo
Zenam stazit pristup k tymto sluzbam a ohrozit ich zdravie.

Bezpecné interrupcie by mali byt lahko dostupné a cenovo pristupné pre vSetky a vSetkych, ¢o ich
potrebuju. Bezpecné interrupcie su tie, ktoré su vykonané v sulade s usmerneniami SZO a za
pouzitia odporuéanych metdd zodpovedajucich dizke tehotenstva.!

Staty sa musia zdrzat prijimania zakonov alebo politik, ktoré by mohli viest k obmedzeniam v
pristupe k bezpecnej interrup&nej starostlivosti. Fakty a Udaje z oblasti verejného zdravia
preukazuju, ze ,obmedzovanie interrupcii pravnymi restrikciami nevedie k znizeniu ich poctu ani k
vyznamnému zvyseniu pérodnosti.“*> Usmernenie SZO uvadza, Ze ,obmedzenie legalneho
pristupu k interrupciam neznizi potrebu tohto zakroku, ale pravdepodobne povedie k narastu poctu
Zien, ktoré budu vyhfadavat' interrupcie poskytované nelegalne, v nebezpeénych podmienkach
alebo nebezpeénymi spésobmi*, i k zvySeniu poctu zien, ktoré budi za bezpeénymi interrupciami
cestovat do zahraniGia, o ,je nakladné, oddialuje pristup a vytvéara socialne nerovnosti.“** Udaje
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6 World Health Organization, Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems (2012), str. 96-97; pozri
tiez napr. Rowlands S., Thomas, K. Mandatory Waiting Periods Before Abortion and Sterilization: Theory and Practice.
International Journal of Women’s Health 2020:12, 581.

7 World Health Organization, Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems (2012), str. 96.

8 d. str. 96-97.
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11 The Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare, Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, RCOG and FSRH
key messages on safe abortion, www.rcog.org.uk/globalassets/documents/global-network/projects-and-
partnerships/making-abortion-safe/rcog-and-fsrh-key-messages-on-safe-abortion.pdf

12 World Health Organization, Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems (2012), str. 90.
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SZO podobne preukazuju, ze ,zakony a politiky, ktoré ufah&uju pristup k bezpeénym interrupciam,
nevedu k zvySeniu miery interrupcii ani ich poctu.“

Interrupcia je v mnohych krajindch stigmatizovana a sprevadzaju ju negativne a €asto Skodlivé
postoje. Stigmatizaciu pocituju tak osoby, ktoré vyhladaju interrupciu, ako aj poskytovatelia a
poskytovatelky interrupénej starostlivosti. Stigma predstavuje vaznu prekazku v pristupe k
bezpectnej interrupcii.®

SZO konstatuje, Ze ,interrup&né sluzby by mali byt integrované v systéme zdravotnictva [...] z toho
dbvodu, aby boli uznané ako legitimna zdravotna starostlivost, a tiez kvéli ochrane zien

a poskytovatelov a poskytovateliek zdravotnej starostlivosti pred stigmatizaciou a diskriminaciou,”
a Ze bezpelné interrupcie by sa mali ,poskytovat’ spésobom, ktory reSpektuje dostojnost’ Zeny,
zarucuje jej pravo na sukromie a je citlivy vodi jej potrebam a perspektivam.“t®

V usmerneni SZO sa zdoraziuje, Ze ,zakony a politiky tykajuce sa interrupcii by mali chranit
zdravie Zien a ich fudské prava“’ a Staty by mali prijat komplexné predpisy a politiky, ktoré Zenam
zabezpedia pristup k bezpecnej interrupénej starostlivosti.*® SZO osobitne zdérazriuje, Ze tieto
»politiky by mali sledovat' nasledovné ciele:

e redpektovat, chranit a napinat ludské prava Zien vratane ich dostojnosti, autonémie a rovnosti;

e podporovat’ a chranit zdravie Zien ako celkovy priaznivy stav z hfadiska telesného, duSevného
i sociélneho;

¢ minimalizovat mieru neplanovanych tehotenstiev poskytovanim kvalitnych informacii
o antikoncepcii, sluzieb antikoncepcie (zahffiajucich Siroku ponuku antikoncepénych metéd
vratane nudzovej antikoncepcie) a komplexnej sexuélnej vychovy;

e zabranit stigmatizacii a diskriminacii Zien, ktoré vyhladaju interrupciu alebo lie€bu s fiou
suvisiacich komplikacii, a zaoberat’ sa pripadmi, v ktorych uz k stigmatizacii
alebo diskriminacii doslo;

e  znizit matersku umrtnost a chorobnost’ spésobené interrupciami vykonanymi v nebezpecénych
podmienkach alebo nebezpelnymi spésobmi, tym, Ze zabezpedia, aby kazda Zena, ktord ma
narok na legalnu interrupénu starostlivost, mala pristup k bezpeénym a v€asnym sluzbam
vratane antikoncepcie poskytovanej po interrupcii;

e napinat $pecifické potreby Zien, ktoré patria k zranitelnym alebo znevyhodnenym skupinam,
ako su napriklad zeny s nizkym prijmom alebo bez prijmu, dospievajuce dievéata, slobodné
Zeny, uteCenkyne a presidlené Zeny, Zeny s HIV a Zeny, ktoré preZili znasilnenie.“*®
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15 The Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare, Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, RCOG and FSRH
key messages on safe abortion, www.rcog.org.uk/globalassets/documents/global-network/projects-and-
partnerships/making-abortion-safe/rcog-and-fsrh-key-messages-on-safe-abortion.pdf

16 World Health Organization, Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health Systems (2012), str. 64.
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Staty by zaroveri mali zabezpegit, aby si Zeny, ktoré vyhladaju interrupciu, mohli vybrat z réznych
bezpeénych a vedecky overenych spésobov umelého prerusenia tehotenstva. SZO zdbrazriuje, ze
~reSpektovanie moznosti Zeny vybrat' si spomedzi réznych bezpe€nych a ucinnych metod
interrupcie je délezitou hodnotou pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Hoci vyber tychto metéd
bude zavisiet od kapacit zdravotnickeho systému, aj zdravotnicke systémy s tymi
najobmedzenejSimi zdrojmi by mali byt schopné poskytnut medikamentdzne prerusenie
tehotenstva a chirurgické prerusenie tehotenstva manualnou vakuovou aspiraciou.“?° ,Bezpecnost
a ucinnost medikamentdznych metdd interrupcie bola preukazana.“?* Tieto metddy zaroven Setria
zdroje zdravotnickeho systému.

S uctou vyzyvame poslankyne a poslancov NR SR, aby odmietli tieto restriktivne legislativne
navrhy a akékolvek dalSie navrhy, ktoré by mohli branit zenam vo v€asnom pristupe k bezpecnej
interrupCnej starostlivosti, ohrozovat’ ich zdravie &i poruSovat ich fudské prava.

S Uctou

W%‘%

Dr Jeanne Conry
Prezidentka FIGO
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