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Dans le cadre du Projet de Plaidoyer pour l’Avortement Sécurisé, 
la FIGO travaille avec les sociétés membres d’obstétriciens et de 
gynécologues (OBGYN) aux niveaux international, régional et 
national pour améliorer l’accès aux services d’avortement sécurisés 
et de qualité. En 2022, nous avons élargi notre réseau à travers 
la collaboration avec 30 sociétés nationales d’obstétriciens et de 
gynécologues membres à travers l’Afrique. 

Ensemble, nous
	— Plaidons en faveur de la santé et des droits sexuels et reproductifs 

des femmes et des jeunes filles au niveau mondial, en joignant nos 
forces à celles de nos partenaires dans le cadre de campagnes 
percutantes.

	— Développons les compétences des sociétés nationales 
d’obstétrique et de gynécologie en matière de plaidoyer et de 
communication

	— Nous renforçons la force institutionnelle des sociétés nationales 
pour les aider à devenir des leaders en matière de santé sexuelle 
et reproductive et à mettre en œuvre des plans qui facilitent l’accès 
aux soins d’avortement sécurisés dans leur pays.

Projet de Plaidoyer pour 
l’Avortement Sécurisé de la FIGO« Nous devons faire preuve 

d’audace et de puissance pour 
améliorer l’accès à l’avortement 
sécurisé et à la contraception 
afin de réduire la mortalité 
maternelle en Afrique. Faisons un 
accord - pas de petits pas, nous 
avons besoin d’un changement 
catalytique et transformateur  
pour l’Afrique »  
Dr Anne Kihara, présidente élue de la FIGO

Communauté de Pratique de ECSACOG-FIGO, Octobre 2022, Rwanda

https://www.figo.org/what-we-do/figo-projects/advocating-safe-abortion-project
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« En tant qu’alliance mondiale d’obstétriciens et de gynécologues, la FIGO  
est une alliance clé de défenseurs des droits humains qui s’investissent dans 
l’amélioration de la santé des femmes et des filles dans le monde entier.

Les preuves cliniques de la FIGO et les connaissances de première main de ses 
membres obstétriciens et gynécologues ont grandement contribué à l’élaboration 
de normes en matière de droits humains liées aux droits sexuels et reproductifs.  
Il s’agit notamment de permettre aux gouvernements de mieux rendre compte de 
l’élimination des barrières et des obstacles rencontrés par les femmes/filles pour 
accéder à leurs services et droits en matière de santé sexuelle et reproductive,  
et de mettre en place des systèmes de santé qui fonctionnent pour tous, y compris 
les professionnels de santé.

L’expertise et le mandat de la FIGO sont d’autant plus essentiels que nous 
constatons les dommages causés par la stigmatisation liée à l’avortement, tant  
à l’égard des professionnels de santé qui fournissent ces soins indispensables  
qu’à l’égard des femmes/filles qui ont besoin de ces soins de santé essentiels  
et urgents.

Nous apprécions et sommes inspirés par le dévouement sans faille de la FIGO  
à la défense des droits sexuels et reproductifs et des soins de santé des femmes  
et des filles, et nous sommes encouragés par nos collaborations continues.
Les défenseurs de droits humains jouent un rôle essentiel dans la promotion  
des femmes et des filles dans toute leur diversité » . 

Guadalupe Marengo, responsable du programme mondial sur les défenseurs  
des droits humains, Amnesty International

La FIGO travaille avec les Communautés de Pratique de la SAGO 
et de l’ECSACOG, pour améliorer l’accès à l’avortement sécurisé de 
qualité et pour réduire l’avortement à risque – cause fondamentale de 
des décès et de morbidité maternelle évitables. 

La FIGO soutient les Communautés 
de Pratique en Afrique

Communauté de Pratique SAGO-FIGO, Juin 2023, Burkina-Faso
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Communautés de pratiques
En 2022, la FIGO a lancé deux communautés de pratique sous-
régionales en partenariat avec le East, Central and Southern African 
College of Obstetricians and Gynecologists (ECSACOG) et la 
Société Africaine de Gynécologie Obstétrique (SAGO).

La communauté de pratique ECSACOG-FIGO comprend 10 sociétés 
nationales d’obstétrique et la communauté de pratique SAGO-FIGO 
comprend 20 sociétés nationales d’obstétrique.

Nos communautés de pratique permettent aux individus d’apprendre 
ce qui fonctionne en participant à une tâche, en s’immergeant 
progressivement dans le travail et en assumant une plus grande 
responsabilité à l’égard de ses objectifs.

« Le partenariat ECSACOG-FIGO permet de créer une 
dynamique importante pour s’occuper des causes évitables 
de la mortalité et de la morbidité maternelles dans notre 
région africaine.

Les gynécologues-obstétriciens et les professionnels de santé 
sont depuis longtemps à l’avant-garde de la lutte contre la 
mortalité et la morbidité maternelles évitables. Nous l’avons 
fait en partageant nos connaissances de première main et 
nos preuves pour démontrer que cette question n’est pas 
seulement un problème de santé publique, mais une injustice 
sociale évitable qui exige une attention urgente.

Notre partenariat ECSACOG-FIGO s’engage à favoriser 
des solutions innovantes, en amplifiant notre plaidoyer pour 
renforcer les systèmes de santé afin de mieux répondre aux 
besoins et aux droits des femmes et des filles, ce qui inclut leur 
droit d’accéder aux soins d’avortement sécurisé » .
Professeur Bellington Vwalika, Secrétaire général de l’ECSACOG 

Professeur Bellington Vwalika, Secrétaire Générale ECSACOG, réunion ECSACOG-FIGO, mars 2023, Éthiopie

Membres ECSACOG-FIGO du Sud-Soudan et du Kenya lors de la réunion de la communauté de pratique, 
octobre 2022, Rwanda

https://ecsacog.org/
https://ecsacog.org/
https://jsago.org/index.php/jsago
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Communauté de pratique ECSACOG-FIGO
 
La communauté de pratique ECSACOG-FIGO a tenu sa première 
réunion en octobre 2022 et a identifié les domaines clés dans 
lesquels elle entendait mettre à profit son expertise pour progresser. 

Priorités thématiques 
	— Renforcer le partage des tâches et l’auto-soin/l’autogestion  

de l’avortement
	— S’attaquer à la stigmatisation liée à l’avortement et à « l’objection 

de conscience » en clarifiant les valeurs et en transformant les 
attitudes des gynécologues-obstétriciens, des professionnels  
de la santé et des principales parties prenantes.

	— Programmes d’études médicales - intégration d’une formation 
et d’une évaluation basées sur les compétences afin de fournir 
des soins complets en matière d’avortement et de planification 
familiale

	— Prévenir l’épuisement professionnel et améliorer le bien-être  
des gynécologues-obstétriciens

	— Charte de Livingstone des soins d’avortement sécurisé - défend  
un mouvement panafricain de professionnel de santé pour 
renforcer l’accès aux soins d’avortement. 

« Les programmes d’études basés sur les 
compétences sont la clé pour libérer le plein  
potentiel de la prochaine génération  
d’obstétriciens et de gynécologues, en tant que 
champions de l’offre de soins de santé centrés  
sur la personne. Les professionnels de santé  
doivent avoir de bonnes compétences, mais  
aussi de bonnes connaissances et la bonne  
attitude pour offrir les services de santé sexuelle  
et reproductive ».  

Dr Annettee Nakimuli, Présidente de l’ESCACOG

« Qui s’occupe de la personne qui s’occupe de l’avortement ?  
En tant que prestataires de soins de santé pour l’avortement, nous ne 
sommes pas seulement confrontés à des menaces, des intimidations 
et des violences simplement parce que nous assumons notre 
responsabilité de fournir les soins de santé essentiels dont les femmes 
et les jeunes filles ont besoin. Nous travaillons également dans des 
contextes où les ressources sont insuffisantes - manque de fournitures 
et d’équipements médicaux, pénurie de travailleurs de la santé - en 
particulier ceux qui sont prêts à fournir des soins pour un avortement 
sécurisé et des services de santé sexuelle et reproductive.
Certains d’entre nous travaillent également dans des contextes de 
difficultés humanitaires dues à des conflits ou à des catastrophes 
naturelles, ce qui ne fait qu’exacerber le stress que nous endurons.

Pour prévenir l’épuisement des prestataires de soins d’avortement, 
la communauté de pratique ESCACOG-FIGO a donné la priorité 
au renforcement du bien-être des collègues obstétriciens et 
gynécologues dans chacun des dix pays ciblés et dans leurs sociétés 
de gynécologie-obstétrique respectives »  

Dr Jane Munzo, membre de la communauté de pratique ESCACOG-
FIGO, Tanzanie

Dr Jane Munzo
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Melissa Upreti (en haut à droite), avec OBGYNS, sur le webinaire de la FIGO ‘’Quel est l’impact de l’objection de conscience sur 
les droits des femmes/filles à accéder à des services d’avortement sûrs’’.

« Les connaissances de première main et les preuves cliniques de  
la FIGO ont été essentielles pour faire progresser la santé et les 
droits humains des femmes et des filles dans le monde entier.
 
Notre groupe de travail a été inspiré par l’engagement de la 
FIGO à surmonter les obstacles qui entravent l’accès aux soins de 
santé reproductive, y compris les soins d’avortement sécurisé. La 
FIGO n’a pas hésité à s’attaquer à l’absence de réglementation 
de « l’objection de conscience » parmi les prestataires de 
soins de santé. Nous nous sommes appuyés sur les précieuses 
prises de position de la FIGO et sur les points de vue de ses 
membres pour examiner l’impact discriminatoire de l’absence de 
réglementation sur les femmes et les jeunes filles et pour formuler 
des recommandations à l’intention des gouvernements.

Nous sommes les alliés de la FIGO et nous nous réjouissons de 
poursuivre notre collaboration afin de garantir que les femmes et 
les jeunes filles du monde entier aient le droit de faire leurs propres 
choix en matière de procréation, avec des prestataires de soins de 
santé à leurs côtés, pour atteindre les normes les plus élevées en 
matière de santé et de bien-être en tant que droit humains » .

Melissa Upreti, membre et ancienne présidente du groupe de travail 
des Nations unies sur la discrimination à l’égard des femmes et des filles, 
Procédures spéciales du Conseil des droits humains

Sociétés nationales d’obstétrique et de gynécologie d’Afrique  
de l’Est, du Centre et du Sud

	— Société Ethiopienne des obstétriciens et gynécologues 
	— Société Kenyane d’obstétrique et de gynécologie 
	— Association des obstétriciens et gynécologues du Malawi 
	— Association Mozambicaine des obstétriciens et des gynécologues 
	— Société Rwandaise des obstétriciens et des gynécologues
	— Association des gynécologues et obstétriciens du Soudan du Sud 
	— Association des gynécologues et obstétriciens de Tanzanie 
	— Association des obstétriciens et gynécologues de l’Ouganda 
	— Association des gynécologues et obstétriciens de Zambie  
	— La Société des Obstétriciens et Gynécologues du Zimbabwe 

 

Réunion de la CdP ECSACOG-FIGO, Éthiopie, mars 2023

https://esog-eth.org/?tmpl=unsupported
https://kogs.or.ke/
https://www.figo.org/association-obstetricians-and-gynaecologists-malawi-aogm
https://amog.org.mz
https://www.figo.org/rwanda-society-obstetricians-and-gynecologists-rsog
https://www.figo.org/association-gynecologists-and-obstetricians-south-sudan-agos
https://agota.or.tz
https://aogu.or.ug
https://za-go.net/about-us/
https://www.zsog.org
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Dr Anne Kihara, présidente de la FIGO octobre 2023-octobre 2025, à la communauté de pratique SAGO-FIGO,  
décembre 2022, Mali

Communauté de pratique SAGO-FIGO

La communauté de pratique SAGO-FIGO a tenu sa première 
réunion en août 2022. Elle a commencé par mettre l’accent sur le 
renforcement de la capacité de leadership de ses sociétés membres 
et de ses cadres, avec une formation sur le leadership au niveau 
individuel et au niveau de la société.

La communauté de pratique s’est ensuite concentrée sur la formation 
des membres aux différents aspects du plaidoyer en faveur de 
l’avortement sécurisé, en s’appuyant fortement sur les expériences 
des cinq sociétés déjà impliquées dans le projet de plaidoyer pour 
l’avortement sécurisé de la FIGO.

Les priorités actuelles comprennent la création et le renforcement 
de stratégies de plaidoyer adaptées au contexte de chaque pays, 
que les membres de la communauté de pratique peuvent mettre en 
œuvre pour renforcer le plaidoyer pour l’avortement sécurisé dans 
la région, ainsi que le développement de nouvelles opportunités 
d’apprentissage direct entre pairs et de mentorat au sein de la région. 

« La collaboration entre la FIGO et 
la Société Africaine de Gynécologie 
et (SAGO) a permis, en très peu de 
temps, de renforcer significativement 
les capacités des sociétés scientifiques 
des pays membres dans le domaine du 
leadership et du partage des bonnes 
pratiques.  A l’heure où les problèmes 
de santé nécessitent la mise en commun 
des efforts, ce partenariat est d’une 
importance capitale pour la SAGO » . 
Professeur Abdoulaye Sepou, Président de la SAGO

Membres de la communauté de pratique SAGO-FIGO, décembre 2022, Mali
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Sociétés nationales de gynécologie et d’obstétrique  impliquées  
dans la communauté de pratique SAGO-FIGO

	— Société Algérienne de Gynécologie-Obstétrique 
	— Collège National des Gynécologues Obstétriciens du Bénin 
	— Société des Gynécologues et Obstétriciens du Burkina  
	— Association de Gynécologie Obstétrique du Burundi 
	— Society of Gynecologists and Obstetricians of Cameroon 
	— Société Centrafricaine de Gynécologie-Obstétrique 
	— Association Tchadienne de Gynécologie-Obstétrique
	— Société Congolaise des Gynécologues Obstétriciens
	— Société Congolaise de Gynécologie et d’Obstétrique   
	— Société Guinéenne de Gynécologie-Obstétrique 
	— Société Gabonaise de Gynécologie Obstétrique et de la Reproduction 
	— Société de Gynécologie et d’Obstétrique de Cote d’Ivoire 
	— Collège Malgache des Gynécologues – Obstétriciens  
	— Société Malienne de Gynécologie Obstétrique 
	— Association Mauritanienne des gynécologues obstétriciens 
	— Société Royale Marocaine de Gynécologie Obstétrique 
	— Société de Gynécologie et Obstétrique du Niger 
	— Société des Gynécologues-Obstétriciens du Togo 
	— Association Sénégalaise de Gynécologie-Obstétrique 
	— Société Tunisienne de Gynécologie et d’Obstétrique

«  Au retour de la première réunion de la communauté de 
pratique à Abidjan, nous avons organisé une réunion avec 
le ministre de la santé et le directeur général de la santé. 
L’objectif était de discuter de l’avancement de l’avortement 
sécurisé. Un mois plus tard, la loi sur l’avortement a été 
révisée pour inclure la notion de détresse. Cette loi a 
été discutée au parlement et a été diffusée au sein du 
gouvernement. Ainsi, à l’heure actuelle, une personne qui 
souhaite se faire avorter peut le demander uniquement sur 
la base de la détresse. Elle peut alors légalement bénéficier 
des soins de santé. Des politiques, des lignes directrices et 
des mesures d’information, d’éducation et de communication 
visant à faciliter la procédure d’avortement sécurisé sont 
actuellement en cours d’élaboration » . 

Dr. Nathalie Ambounda, membre de la communauté de pratique  
SAGO-FIGO, Gabon 

Dr Nathalie Ambounda, membre de la communauté de pratique SAGO-FIGO du Gabon (à droite) lors de la réunion au 
Mali, décembre 2022

Je suis reconnaissante d’aborder le sujet de 
l’avortement sécurisé. J’exprime ma gratitude envers 
la FIGO pour avoir changé mon point de vue sur 
l’avortement. J’ai pu réaliser la gravité de la question 
en participant aux ateliers de la FIGO. À mon retour 
au Congo-Brazzaville, j’ai eu l’occasion, avec mes 
collègues, de partager les connaissances avec des 
politiciens de haut niveau . 
Dr. Lydie Nzengomona, membre de la communauté  
de pratique SAGO-FIGO, Congo-Brazzaville

https://cngob-bj.org
https://cngob-bj.org/
https://sogob.org
https://www.sogoc-cm.org
http://www.scogo.cd/
https://www.figo.org/societe-guineenne-de-gynecologie-obstetrique
https://www.figo.org/societe-guineenne-de-gynecologie-obstetrique
https://www.figo.org/fr/societe-gabonaise-de-gynecologie-obstetrique-et-de-la-reproduction-sggor
https://sogoci.info/
https://comago.mg/#:~:text=Le%20Collège%20Malagasy%20des%20Gynécologues,de%20santé%20actuel%20à%20Madagascar.
http://www.somago1.sante.gov.ml:8000/somago/index.php/accueil
http://srmgo.org
https://www.figo.org/fr/societe-de-gynecologie-et-obstetrique-du-niger-sgon
https://www.asgosenegal.org
https://stgo.org.tn
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La charte Livingstone des 
soins d’avortement sécurisé

Dr Swebby Macha, président de la ZAGO et membre de la communauté de pratique ECSACOG-FIGO

Des gynécologues des sociétés d’obstétrique d’Afrique de l’Est, d’Afrique centrale et d’Afrique du Sud lancent la Charte de Livingstone 
pour des soins d’avortement sécurisé, janvier 2023, Zambie

La Charte Livingstone des soins d’avortement sécurisé, qui a été initialement discutée 
par les sociétés membres nationales d’obstétrique et de gynécologie d’Afrique de l’Est, 
du Centre et du Sud (travaillant en collaboration avec la FIGO pour mettre en œuvre 
le projet de plaidoyer pour l’avortement sécurisé de la FIGO), a rapidement gagné 
le soutien et l’élan des sociétés membres nationales d’obstétrique de l’ensemble du 
continent africain.

2023 marque le 20e anniversaire du Protocole à la Charte africaine des droits de 
l’homme et des peuples relatif aux droits des femmes en Afrique (Protocole de Maputo), 
soutenu par la campagne de l’Union africaine « Maputo pour tous » . La campagne 
met l’accent sur le droit légal des femmes et des filles à accéder à l’avortement sécurisé, 
et a été discutée par les gynécologues membres des sociétés africaines comme une 
opportunité de plaidoyer régional pour continuer à influencer les décideurs et faire 
avancer les engagements pris dans le cadre de la Charte de Livingstone.

La charte de Livingstone des soins d’avortement sécurisé réaffirme l’engagement des 
sociétés africaines d’obstétrique et de gynécologie à renforcer l’accès des femmes 
et des jeunes filles aux soins d’avortement sécurisé. Chaque société nationale 
d’obstétrique et de gynécologie signataire s’est engagée à tirer parti de son expertise 
clinique et de ses ressources pour s’attaquer à l’ampleur du problème des avortements 
pratiqués dans des conditions dangereuses dans la région africaine, afin de répondre 
aux besoins et aux droits des femmes et des jeunes filles que nous servons.

‘Nous devons garder les yeux sur le 
ballon, car si nous perdons de vue une 
bonne cause, nous pourrions finir par 
rebondir sur l’avortement. La charte 
de Livingstone des soins d’avortement 
sécurisé tracera la voie à suivre’. 
Dr. Swebby Macha, président de l’Association zambienne des 
gynécologues et obstétriciens (ZAGO) 

https://www.figo.org/fr/ressources/declarations-figo/la-charte-de-livingstone-des-soins-davortement-securise
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À propos de la FIGO
La Fédération internationale de gynécologie et d’obstétrique (FIGO) est la seule 
alliance mondiale de sociétés nationales d’obstétrique et de gynécologie. Notre 
mission est d’améliorer la santé et le bien-être des femmes et des jeunes filles, 
de réduire les disparités en matière de soins de santé et de faire progresser la 
pratique de l’obstétrique et de la gynécologie dans le monde entier.

Dans le cadre de son travail, la FIGO dirige un programme mondial d’activités avec 
un accent particulier sur l’Afrique subsaharienne, l’Amérique latine et l’Asie du Sud-
Est. Nos projets soutiennent les sociétés nationales pour qu’elles se développent, se 
renforcent et plaident en faveur d’un impact positif sur la vie des femmes et des filles. 
Nous plaçons les connaissances, l’expérience et les preuves cliniques au cœur de nos 
initiatives et nous croyons en la capacité de notre communauté diversifiée à apporter 
un réel changement.

Projets FIGO : santé sexuelle et reproductive
Le travail programmatique de la FIGO crée des environnements favorables dans 
lesquels les systèmes de santé fonctionnent et les professionnels de la santé sont 
habilités à respecter la santé et les droits sexuels et reproductifs (SDSR) des femmes 
et des filles. Nous collaborons avec les sociétés nationales d’obstétrique et de 
gynécologie et nos partenaires pour influencer les décideurs et accélérer la mise en 
œuvre de recommandations fondées sur des données probantes afin d’améliorer la 
santé et le bien-être des femmes et des filles. En tant que fédération internationale 
reconnue pour ses résultats, nous produisons des données probantes et facilitons la 
réplique des succès dans le monde entier.

Nos domaines d’intervention sont les suivants :
	— Planification familiale
	— Soins prénatals, intrapartum et postnatals
	— Soins d’avortement sécurisé
	— Éducation et autonomisation en matière de santé sexuelle et reproductive
	— S’occuper des pratiques néfastes qui ont un impact sur la santé et les droits sexuels 
et reproductifs des femmes et des filles

	— Prévention du cancer du col de l’utérus

International Journal of Gynecology  
& Obstetrics – publie des articles sur tous les aspects 
de la recherche fondamentale et clinique dans les 
domaines de l’obstétrique, de la gynécologie et des 
sujets connexes, en mettant l’accent sur les questions 
d’intérêt mondial. 

Déclarations  – partager la voix mondiale de la 
santé des femmes 

Événements – mobiliser la base de pouvoir 
OBGYN de la FIGO

Ressources 

https://www.figo.org/fr/ressources/ijgo-journal-international-de-gynecologie-et-dobstetrique
https://www.figo.org/fr/ressources/declarations-figo
https://www.figo.org/fr/evenements
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