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معلومات طفلك

معلومات خلفيتك

الاسم

عمر الحمل عند الولادة

انتماؤك العرقي

هل تدخنين؟

هل أصبت بضغط الدم العالي قبل الحمل؟

هل أصبت بمرض السكري قبل الحمل؟

هل أصيبت والدتك أو أختك )أخواتك( بضغط الدم العالي أو تسمم الحمل أثناء الحمل؟

هل أصيبت والدتك أو والدك أو أي أشقاء بضغط الدم العالي؟

هل أصيبت والدتك أو والدك أو أي أشقاء بمرض السكري؟

هل أصيبت والدتك أو والدك أو أي أشقاء في أي وقت بأزمة قلبية أو سكتة دماغية؟

هل أصبت بأزمة قلبية أو سكتة دماغية؟

وزن الميلاد 

الطول

محيط الرأس

ذكرالنوع أنثى

أسابيع

أسودأبيض

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

آسيوي

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا

أخرىمن السكان الأصليين

أيام

جرامات 

سم

سم

تاريخ الميلاد

تاريخ الولادة

فترة الحمل وما بعد الولادة هما أفضل وقتين لفحصك لاكتشاف عوامل خطر مرض 
القلب ومرض السكري.

يمكن أن يكون الحمل اختبار الطبيعة للإجهاد على صحتك، بما في ذلك قلبك. 

فحوصات وتطعيمات طفلك هي وقت رائع لملء هذا السجل مع مقدم الرعاية الصحية. 

احتفظي بهذا النموذج مع سجل تطعيمات طفلك كوسيلة سهلة للتذكير.

جواز مرور الحمل جواز مرور الحمل
السجل الصحي بعد الولادة السجل الصحي بعد الولادة

الفحوصات والاختبارات 
الموصى بها

نتيجة اختبار غير طبيعيةزيادة الوزنضغط الدم العالي

الخروج من 

12 شهرًا6 أشهر3 أشهر6 أسابيعالمستشفى

ضغط الدم†
)مم زئبق(

الوزن
)كجم(

مؤشر كتلة الجسم
)كجم/م2(

محيط الخصر
)سم(

الهيموجلوبين
)جم/عُشر لتر(

*eGFR
)مل/دقيقة/1.73 م2(

**OGTT
)ملي مول/لتر(

†**HbA1c
)%(

الدهون في الدم

اختبار بروتين البول

تاريخ الزيارة

غير طبيعي

/////
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غير طبيعي
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غير طبيعي
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غير طبيعي
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غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي
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غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

غير طبيعي

عند الضرورة و/أو عند توفر الموارد، † يوصى بتقييم سنوي بعد 12 شهراً بعد الولادة.
للنساء اللاتي أصبن بالآتي: *ضعف كلوي أثناء الحمل، ** سكري الحمل. 

المؤلفون: نجوين هوانج إل وبوون إل سي وسميث جي إن وبرجمان إل وماك أوليف إف إم.
 The MotHERS ProgramTM المرجع: السجل الصحي بعد الولادة

 www.themothersprogram.ca/postpartum-health/postpartum-health-recordللزيارة من أجل المعلومات

تشاوري مع أطبائكتناولي حمية صحيةتشاوري مع أطبائك

كرري الاختبار بعد 6 أشهرحاولي الوصول إلى أفضل وزن للجسمتناولي الدواء بانتظام

 حاولي الوصول إلى ضغط دم
حافظي على نشاطك بممارسة الرياضة90/130 مم زئبق أو أقل
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Your baby ’s information

Your background information

Name

Gestational age at delivery

Your ethnicity

Do you smoke?

Did you have high blood pressure before pregnancy?

Did you have diabetes before pregnancy?

Has your mother or sister(s) had high blood pressure or preeclampsia 
during pregnancy?

Does your mother, father or any sibling have high blood pressure?

Does your mother, father or any sibling have diabetes?

Has your mother, father or any sibling ever had a heart attack or stroke?

Have you had a heart attack or stroke?

Birthweight 

Length

Head circumference

Gender MaleFemale

weeks

White Black

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Asian

No

No

No

No

No

No

No

No

Indigenous Other

days

grams 

cm

cm

Date of birth

Date of delivery

Pregnancy and the postpartum period are the best 
timepoints to be screened for heart disease and diabetes 
risk factors.

Pregnancy can be nature’s stress test on your health, 
including on your heart. 

Your baby’s check-ups and immunisations are a great time to fill out this record with your healthcare provider. 

Keep this form with your baby’s immunisation record for an easy reminder.

Pregnancy PassportPregnancy Passport
Postpar tum Health RecordPostpar tum Health Record

Recommended 
check-up & test

High blood pressure Overweight Abnormal test result

Discharge 6 Weeks 3 Months 6 Months 12 Months

Blood pressure†

(mmHg)

Weight
(Kg)

Body mass index
(Kg/m2)

Waist circumference
(cm)

Haemoglobin
(g/dL)

eGFR*
(mL/min/1.73 m2)

OGTT**
(mmol/L)

HbA1c**†

(%)

Lipid profile

Urine protein test

Date of  visi t

Abnormal
/ / / / /

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

If needed and/or where resources are available; †Yearly assessment after 12 months postpartum is recommended.
For women who experienced: *Renal impairment during pregnancy, ** Gestational diabetes. 

Authors: Nguyen-Hoang L, Poon LC, Smith GN, Bergman L, McAuliffe FM.
Reference: Postpartum Health Record The MotHERS ProgramTM 
www.themothersprogram.ca/postpartum-health/postpartum-health-record Visit for reference

Discuss with your doctors Eat a healthy diet Discuss with your doctors

Take medication regularly
Achieve the best body 
weight

Repeat testing after 6 
months

Aim to have blood 
pressure at 130/90 
mmHg or lower

Stay active by exercising
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جواز مرور الحمل جواز مرور الحمل
السجل الصحي بعد الولادة السجل الصحي بعد الولادة

تسمم الحمل

ارتفاع ضغط الدم الحملي

السكري الحملي

انفصال المشيمة

 خطر ضغط الدم العالي 
4 مرات أكثر

 خطر المرض الكلوي 
مرتان أكثر

خطر مرض القلب 
مرتان أكثر

  خطر مرض السكري 
3 مرات أكثر

خطر السكتة الدماغية 
مرتان أكثر

خطر التهاب الوريد الخثاري 
مرتان أكثر

ولادة مبكرة )أقل من 37 أسبوعًا(

تقييد نمو الجنين

مولود ميت/موت داخل الرحم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

نعم

لا

لا

لا

لا

لا

لا

لا

إذا لم تكوني متأكدة من إصابتك بأي من المضاعفات أعلاه، فمن فضلك اسألي 
مقدم الرعاية الصحية

إذا كنت وضعت علامة 
صح في أي من مربعات 
نعم في الخلفية و/أو 

مؤشرات الخطر

أنت في خطر

هل أصبت بأي عوامل خطر لمرض السكري أو مرض القلب المرتبطة بالحمل؟

مؤشرات الخطر

وجود تاريخ لضغط الدم العالي والسكري الحملي 
في الحمل لا يعني أنك ستصابين بالتأكيد بمشاكل 

القلب والسكري، لكن يجب عليك مراقبة صحة قلبك 
وسكر الدم الحالي والمستقبلي للحد من هذا الخطر.

هل تعرفين؟

تكون النساء المصابات بضغط الدم العالي أثناء الحمل في خطر أكبر 

للتعرض لحالات متعلقة بالصحة

!

ينصح بأن تجري الفحوصات و الاختبارت الصحية

حافظي على نشاطك بممارسة الرياضة على 
الأقل 150 دقيقة في الأسبوع

أرضعي طبيعياً طالما كان ذلك ممكنًا

احصلي على 6 ساعات نوم على الأقل بانتظامحاولي الوصول إلى أفضل وزن للجسم

امتنعي عن التدخين

فكري في وسيلة )وسائل( مناسبة لمنع الحمل، 
باعدي فترة الحمل التالي، واطلبي المساعدة 

من مقدم الرعاية الصحية لتحسين صحتك 
قبل الحمل التالي واطلبي رعاية مبكرة عندما 

تصبحين حاملاً

تناولي حمية متنوعة غنية بالفواكه والخضروات 
الملونة، بما في ذلك المكسرات والبذور؛ وقللي 

استهلاك الملح والدهون والسكر

زوري مقدم الرعاية الرئيسي من أجل 
مواعيد روتينية

ماذا يمكنك فعله للحد من هذا الخطر

•  متابعة ضغط دمك مهم للتعامل مع خطر صحة قلبك بعد الحمل

•  وزن الجسم، ومؤشر كتلة الجسم، ومحيط الخصر يوضحون الصورة العامة لصحتك

•  تحليل البول من أجل زلال البول )البروتين في البول( هو اختبار لبولك يستخدم لاكتشاف أمراض الكلى والسكري 
والتعامل معها.

•  انخفاض الهيموجلوبين يدل على أنك مصابة بفقر الدم وتحتاجين إلى علاج

•  معدل الترشيح الكبيبي المقدر )eGFR( يقيس مستوى وظيفة الكلى

•  اختبار تحمل الجلوكوز الفموي 75 جم )OGTT( يستخدم لفحص مرض السكري من النوع الثاني 

•  يعكس HbA1c مستويات متوسط سكر الدم على مدار 3 أشهر الماضية
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Pregnancy PassportPregnancy Passport
Postpar tum Health RecordPostpar tum Health Record
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check-up & test

High blood pressure Overweight Abnormal test result

Discharge 6 Weeks 3 Months 6 Months 12 Months

Blood pressure†

(mmHg)

Weight
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Body mass index
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Waist circumference
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Haemoglobin
(g/dL)

eGFR*
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Abnormal
/ / / / /

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal
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Abnormal

Abnormal
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Abnormal
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Abnormal

If needed and/or where resources are available; †Yearly assessment after 12 months postpartum is recommended.
For women who experienced: *Renal impairment during pregnancy, ** Gestational diabetes. 

Authors: Nguyen-Hoang L, Poon LC, Smith GN, Bergman L, McAuliffe FM.
Reference: Postpartum Health Record The MotHERS ProgramTM 
www.themothersprogram.ca/postpartum-health/postpartum-health-record Visit for reference
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Pregnancy PassportPregnancy Passport
Postpar tum Health RecordPostpar tum Health Record

Preeclampsia

Gestational hypertension

Gestational diabetes

Placental abruption

4 x High blood pressure 2 x Kidney disease

2 x Heart disease 3 x Diabetes

2 x Stroke 2 x Venous 
thromboembolism

Preterm birth (<37 weeks)

Fetal growth restriction

Stillbirth/intrauterine death

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

No

No

No

No

No

No

No

If you are unsure whether you experienced any of 
the above complications, please ask your healthcare 
provider

If you have ticked any 
YES boxes in your 

background and/or risk 
indicators

You are at risk

Have you had any pregnancy-related risk factors for diabetes and hear t disease?
Risk indicators

A history of high blood pressure 
and gestational diabetes in 
pregnancy does not mean you 
will definitely develop heart and 
diabetes problems, but you should 
have your current and future 
heart health and blood sugars 
monitored to reduce such risk.

Did you know?

Women with high blood pressure 
during pregnancy are at higher risk of 
future health events

!

You are advised to take health check-ups and tests

Stay active by exercising at least 
150 minutes per week Breastfeed as long as possible

Aim to have the best body weight

Live smoke-free

Eat a diverse diet rich in colourful 
fruits and vegetables, including 
nuts and seeds; and reduce salt, 
fats and sugar intake

Get at least 6 hours of sleep 
regularly

See your primary care provider for 
routine appointments

Consider suitable contraception 
method(s), space your next 
pregnancy at least 12 months apart, 
seek help from your provider to 
optimise your health before the next 
pregnancy and seek early attention 
when you become pregnant

What you can do to reduce such risk

• Tracking your blood pressure is important to manage your heart health risk 
after pregnancy

• Body weight, body mass index, and waist circumference show overall picture 
of your health

• Urinalysis for proteinuria is a test of your urine used to detect and manage 
kidney disease and diabetes.

• A low haemoglobin indicates that you have anaemia and need treatment

• Estimated glomerular filtration rate (eGFR) measures your level of kidney 
function

• 75g oral glucose tolerance test (OGTT) is used to screen for type 2 diabetes

• HbA1c reflects your average blood sugar levels over the past 3 months 

Access the 
FIGO Nutrition 

Checklist

الوصول إلى القائمة 
المرجعية التغذية 

للاتحاد الدولي لأمراض 
)FIGO( النساء والتوليد


