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आपके शििु के बारे में जानकारी

आपकी पषृ्ठभूशमक जानकारी

नाम

प्रसव के समय गर्भकालिक उम्र

आपकी जातीयता

कया आप धमू्रपान करती/करते हैं?

कया गरा्भवस्ा के पहिे आपको उच्च रक्त्चाप ्ा?

कया गरा्भवस्ा के पहिे आपको डायबिटीज़ ्ी?

कया गरा्भवस्ा के दौरान आपकी माँ या िहन(नों) को उच्च रक्त्चाप या गरा्भवस्ा के दौरान उच्च 
रक्त्चाप (प्रीएकिलैम्प्सया) ्ा? 

कया आपकी माँ, आपके बपता या ककसी री राई/िहन को उच्च रक्त्चाप हलै?

कया आपकी माँ, आपके बपता या ककसी री राई/िहन को डायबिटीज़ हलै?

कया आपकी माँ, आपके बपता या ककसी री राई/िहन को करी कदि का दौरा या सट्ोक पड़ा ्ा?

कया करी आपको कदि का दौरा या सट्ोक पड़ा ्ा?

जनम के समय वजन 

िंिाई

लसर की पररलध

लिंग परुुषस्ती

सप्ाह

शे्त अशे्त

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

एलियाई

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

मिू लनवासी अनय

कदन

ग्ाम 

सेमी.

सेमी.

जनमतिथि

प्रसव-तिथि

हृदय रोगों और डायबिटीज़ के जोमिम कारकों के लिए सगर्भता 
और प्रसव के िाद की अवलध सक्ीन ककए जाने के लिए सिसे 
िेहतर समय-बिंद ुहैं।

गरा्भवस्ा आपके हृदय सकहत आपके सवास्थय पर प्रकृलत द्ारा 
ककया जाने वािा तनाव परीक्षण हो सकता हलै। 

अपने सवास्थयकममी के पास इस ररकॉड्भ को ररने का सिसे अच्ा समय हलै जि आप अपने 
लिि ुके ्ेचक-अप और टीकाकरण के लिए जाएं। 

आसान ररमाइंडर के रूप में इस फॉम्भ को अपने लिि ुके टीकाकरण ररकॉड्भ के सा् रिें।
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गरा्भवस्ा के दौरान उच्च रक्त्चाप 
(प्रीएकिलैम्प्सया)

सगर्भता उच्च तनाव (जेसटेिनि 
हाइपरटेंिन)

सगर्भता मधमेुह (जेसटेिनि 
डायबिटीज़)

गर्भनािीय अविंडन (्िेसेंटि 
ऐिर्िन)

4 x उच्च रक्त्चाप 2 x ककडनी की िीमारी

2 x हृदय रोग 3 x मधमेुह

2 x सट्ोक 2 x वेनस थ्ो्पिोए्पिोलिजम

समयपवू्भ प्रसव (<37 सप्ाह)

भ्णू के बवकास का रुक जाना

मतृप्रसव/अतंःगरा्भियी मतृयु

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

हाँ

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

नहीं

अगर आपको पकका पता नहीं हलै कक आपको उपरोक्त में से 
ककनहीं री जकटिताओ ंका अनरुव हुआ या नहीं तो कृपया 
अपने सवास्थय सेवाप्रदाता से पू् ें

यकद आपने अपनी पषृ्ठरूलम 
और/या जोमिम संकेतकों में 
ककनहीं री “हा”ँ वािे िॉकसों 

को कटक ककया हलै
आ
प 

जोख
िम की स्िति में हैं

डायबबरीज़ और हृदय-रोग के शिए कया आपको कभी गभा्भव्िा-समबबंधी जोखिम कारकों का सामना करना पड़ा?
जोखिम सबंकेिक

उच्च रक्त्चाप के इलतहास और गरा्भवस्ा 
के दौरान सगर्भता मधमेुह (जेसटेिनि 
डायबिटीज़) का यह मतिि नहीं हलै कक 
आपको लनमचित रूप से हृदय और मधमेुह 
स्पिंधी समसयाएं उतपनन होंगी, िेककन 
ऐसे ककसी री जोमिम को कम करने के 
लिए आपको अपने हृदय स्पिंधी वत्भमान 
एवं रबवषय के सवास्थय और रक्तिक्भ रा 
(बिड िगुर) पर नजर रिनी ्चाकहए।

कया आपको पिा है?

गभा्भव्िा के दौरान उच्च रकि्चाप वािी महहिाएबं 
भववषय की ्वा््थय सम्याओबं को िेकर 
जयादा जोखिम की स्िति में होिी हैं

!
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आपको ्वा््थय ्ेचक-अपस और जाबं्चें कराने की सिाह दी जािी है

हर सप्ाह कम से कम 150 लमनट 
वयायाम करके सकक्य िने रहें

मजतनी देर संरव हो, सतनपान 
कराएं

िरीर का आदि्भ वजन िनाए 
रिने का िक्य रिें

लनयलमत रूप से कम से कम 
6 घंटे की नींद िें

धमू्रपान मकु्त जीवन मजयें

अपनी अगिी गरा्भवस्ा में 
अतंराि रिें, अगिी गरा्भवस्ा से 
पहिे अपने सवास्थय को अनकूुि 
िनाने के लिए अपने ल्चककतसक 
की सहायता िें और गर्भवती होने 
पर िीघ्र ल्चककतसकीय देिराि पर 
धयान दें

बवबवधतापूण्भ आहार िें मजनमें रंग-
बिरंगे फि और समबजयां त्ा नटस 
और सीडस िालमि हों; नमक, फलै टस 
और िककर की मात्ा कम करें

लनयलमत अपॉइंटमेंटस के लिए 
अपने प्रा्लमक ल्चककतसक से 
लमिें

ऐसे जोखिम को कम करने के शिए आप कया कर सकिी हैं

• गरा्भवस्ा के िाद आपके हृदय स्पिंधी सवास्थय जोमिमों के प्रिंधन के लिए अपने रक्त्चाप का 
धयान रिना महतवपूण्भ हलै

• आपके िरीर का वजन, िॉडी मास इंडेकस, और कमर का घेरा आपके सवास्थय का स्पपणू्भ ल्चत् 
प्रसतुत करते हैं

• प्रोटीनयरूरया के लिए आपके पेिाि का बवशे्षण एक ऐसी जां्च हलै मजसका उपयोग ककडनी के रोगों 
और डायबिटीज़ का पता िगाने और उनहें लनयंबत्त करने के लिए ककया जाता हलै।

• हीमोगिोबिन का सतर कम होना इस िात का सू्चक हलै कक आपको एनीलमया हलै और 
आपको उप्चार की जरूरत हलै

• एमसटमेटेड गिोमेरुिर कफल्टे्िन रेट (eGFR) आपकी ककडनी के प्रकाय्भ का सतर 
जां्चता हलै

• 75g ओरि गिकूोज टॉिरेंस टेसट (OGTT) का उपयोग टाइप-2 डायबिटीज़ की 
सक्ीलनंग के लिए ककया जाता हलै 

• HbA1c बप्िे 3 महीनों में आपके औसत रक्तिक्भ रा के सतरों को दिा्भता हलै

FIGO पोषण 
्ेचकलिसट एकसेस करें
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अनुिबंशसि 
्ेचक-अप और जाबं्च

उच्च रकि्चाप जयादा वजन होना जाबं्च के असामानय पररणाम

डड््चाज़्भ 6 सपिाह 3 महीने 6 महीने 12 महीने

रकि्चाप†

(mmHg)

वजन
(Kg)

बॉडी मास इबंडकेस
(Kg/m2)

कमर का घेरा
(cm)

हीमोगिोबबन
(g/dL)

eGFR*
(mL/min/1.73 m2)

OGTT**
(mmol/L)

HbA1c**†

(%)

शिवपड प्रोफाइि

पेिाब प्रोरीन जाबं्च

ववसज़र की िारीि

असामानय
/ / / / /

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

असामानय

जरूरी होने पर और/या जहां संसाधन उपिबध हों; †प्रसव के 12 महीनों के िाद वाबष्भक आकिन की अनिुंसा की जाती हलै। 
उन मकहिाओ ंके लिए मजनहें लन्पनांककत अनुरव हुए: *गरा्भवस्ा के दौरान गुददे को नुकसान पहंु्चना, ** सगर्भता मधुमेह। 

िेिक: नगवेन-होआगं एि, पनू एि सी, मसम् जी एन, िग्भमलैन एि, मलैकॉलिफ एफ एम।
सदंर्भ: Postpartum Health Record (प्रसव के िाद सवास्थय ररकॉड्भ) The MotHERS ProgramTM 
(द मदस्भ प्रोग्ामTM) 
www.themothersprogram.ca/postpartum-health/postpartum-health-record 

सबंदभ्भ के शिए यहाबं जाएबं

अपने डॉकटरों से ्च्चा्भ करें सवस् आहार िाएँ अपने डॉकटरों से ्च्चा्भ करें

दवाइयां लनयलमत रूप से 
िेते रहें

िरीर का आदि्भ वजन 
प्राप् करें 6 महीने के िाद जां्चों को 

दोहराएं
130/90 mmHg या इससे 
कम रक्त्चाप िनाए रिने 
का िक्य रिें

वयायाम करके सकक्य िने रहें
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