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Introducción

La mutilación genital femenina (MGF) afecta a más de 230 millones de mujeres y niñas 
en más de 90 países.1,2,5 Esta práctica —definida como la extirpación parcial o total de 
los genitales externos femeninos por razones no médicas, o cualquier otra lesión en los 
órganos genitales femeninos con fines no médicos— no tiene beneficios para la salud y 
está profundamente arraigada en normas socioculturales relacionadas con la pureza, la 
modestia, la posibilidad de matrimonio, los ritos de iniciación y diversas creencias.1,2,3,4 

La comunidad internacional de salud y numerosos instrumentos jurídicos han declarado 
la MGF como una violación de los derechos humanos fundamentales, incluyendo: el 
derecho a la autonomía corporal y a la salud, como una negación de la libertad frente 
a la discriminación y la violencia; el derecho a vivir libre de tratos crueles, inhumanos y 
degradantes; y, en casos extremos que pueden derivar en la muerte, el derecho mismo 
a la vida.1,2,5,6,7,15 A pesar de estos esfuerzos globales, las proyecciones estiman que 4.4 
millones de niñas estarán en riesgo a lo largo de 2025, lo que equivale a más de 12,000 
nuevos casos cada día.8

Aunque la prevalencia ha disminuido en algunos países, el crecimiento demográfico 
entre las niñas jóvenes en los países con alta prevalencia da lugar a un aumento 
general continuo del número de casos de mutilación genital femenina.1 Además, el 
auge de la medicalización —cuando MGF se lleva a cabo por profesionales de la 
salud bajo el pretexto de la seguridad, representa una grave amenaza.2 Se estima que 
52 millones de mujeres y niñas han sido sometidas a MGF y cada vez se pide más a 
los proveedores de servicios sanitarios que realicen este tipo de procedimientos.1 Las 
prácticas transfronterizas complican aún más la cuestión, ya que las familias buscan zonas 
en las que el procedimiento sea legal o  o se considere más seguro o más aceptable 
socialmente.

La MGF tiene muchas repercusiones para la salud a corto y largo plazo que socavan la 
salud sexual y reproductiva de las mujeres y las niñas a lo largo de toda su vida.9 Las 
complicaciones a corto plazo pueden incluir dolor intenso, hemorragia, shock, infección 
o muerte. Las consecuencias a largo plazo son extensas e incluyen resultados adversos 
fetomaternos durante el embarazo y el parto, dolor crónico, incontinencia urinaria, 
infertilidad, trastornos menstruales y disfunción sexual.² Asimismo, los procedimientos 
rutinarios de salud pueden verse complicados debido a las diferencias anatómicas 
provocadas por la MGF, como los exámenes ginecológicos, la detección de cáncer de 
cuello uterino, los abortos y la colocación de dispositivos intrauterinos.3 Al reconocer que 
las sobrevivientes deMGF tienen un riesgo significativamente mayor de padecer ansiedad, 
depresión y trastorno de estrés postraumático (TEPT), las sociedades deben abogar por 
y respaldar la provisión de intervenciones de salud mental adaptadas a sus necesidades 
específicas y coherentes con las directrices de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS).10

Posición de la FIGO sobre el tema

FIGO ha reconocido desde hace tiempo a la MGF como una grave violación de los 
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derechos humanos y un importante problema de salud pública.11,12 En su resolución de 
1994, FIGO condenó la práctica por ser dañina, médicamente innecesaria y arraigada 
en la discriminación basada en género. FIGO instó a sus sociedades miembros a abogar 
por la reforma legal, la sensibilización pública y la colaboración con socios globales. 
Desde entonces, FIGO ha mantenido su compromiso apoyando la formación clínica 
sobre complicaciones relacionadas con la MGF, integrando la equidad de género en las 
agendas de salud reproductiva y amplificando las voces de las sobrevivientes. A través 
de alianzas con organizaciones como la OMS, el UNFPA y UNICEF, FIGO contribuye 
a los esfuerzos globales para eliminar la MGF mediante la promoción de una atención 
basada en evidencia, la capacitación de profesionales de la salud y el fortalecimiento de 
la incidencia en toda su red mundial.

Una amplia coalición de organizaciones profesionales, agencias de salud global y 
organizaciones de la sociedad civil se oponen activamente a la MGF, al reconocerla 
como una violación de los derechos humanos, una forma extrema de violencia de género 
y una grave emergencia de salud pública. La OMS ha asumido un papel de liderazgo, 
publicando más recientemente en abril de 2025 directrices actualizadas que amplían las 
recomendaciones previas para incluir el manejo clínico de complicaciones, el apoyo a 
la salud mental, estrategias de prevención y una posición firme contra la medicalización 
de la MGF. Junto con la OMS, muchas otras organizaciones profesionales y grupos de 
defensa han solicitado la reforma legal, la capacitación de los prestadores de servicios de 
salud y la atención centrada en las sobrevivientes. En conjunto, estos esfuerzos subrayan 
un compromiso global unificado para eliminar la MGF mediante cambios en las políticas, 
educación, participación comunitaria, aumento de financiamiento y prácticas médicas 
éticas.

FIGO condena inequívocamente la MGF en todas sus formas, incluida la medicalización, 
como una violación de los derechos humanos y de la ética médica. FIGO se compromete 
a abogar por el abandono global de la MGF y a respaldar la atención centrada en las 
sobrevivientes. 

Recomendaciones de FIGO

Se alienta a las sociedades miembros de ginecología y obstetricia (OBGYN) a abordar 
los conceptos erróneos persistentes que vinculan la MGF con obligaciones religiosas, 
los cuales continúan influyendo en su práctica en muchos contextos. Involucrar a líderes 
religiosos y promover una educación culturalmente sensible puede ayudar a disipar 
estas creencias. Las sociedades también deben reconocer y responder a la creciente 
tendencia de la MGF medicalizada, particularmente cuando se realiza bajo el pretexto 
de reducción de daños. Mantener estándares éticos y apoyar el diálogo comunitario 
informado son esenciales para enfrentar estos desafíos en evolución.

Para acelerar el progreso hacia el abandono de la MGF, FIGO insta a las sociedades 
miembros de ginecología y obstetricia y a los trabajadores de la salud a tomar las 
siguientes acciones:

•	 Aumentar los esfuerzos de fortalecimiento de capacidades:9 FIGO insta a sus 
sociedades miembros a liderar los esfuerzos para implementar programas de 
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capacitación integral para todos los trabajadores de la salud sobre prevención 
y manejo de la MGF. La capacitación debe integrarse tanto en la educación 
pre-servicio como en la educación en servicio, con el objetivo de desarrollar 
conocimientos, habilidades clínicas, confianza y competencias efectivas en 
comunicación y consejería. Es fundamental proporcionar acceso a herramientas 
de fortalecimiento de capacidades, incluyendo las directrices clínicas de la OMS, 
manuales, y guías de comunicación centradas en la persona. Estos recursos ayudan 
a los trabajadores de la salud a brindar una atención adecuada en el punto de 
servicio. La capacitación también debe abordar los valores personales, promover la 
competencia cultural y reducir el estigma asociado con la MGF, para garantizar una 
atención respetuosa, centrada en la paciente y basada en un enfoque informado por 
el trauma.

•	 Desarrollar y hacer cumplir directrices éticas: FIGO alienta a sus sociedades 
miembros a abogar por leyes y códigos de conducta profesionales que recomienden 
que los trabajadores de la salud adopten un enfoque de tolerancia cero frente a la 
MGF, incluidas las prácticas medicalizadas.6 

•	 Mejorar la educación y la concienciación:9 FIGO enfatiza que sus sociedades 
miembros deben aumentar la conciencia en mujeres, niñas, hombres y niños de 
la comunidad sobre los peligros inmediatos y las consecuencias a largo plazo de 
la MGF. Las sociedades deben incluir en sus esfuerzos educativos a trabajadores 
sociales, influenciadores de redes sociales, y líderes comunitarios y religiosos. FIGO 
insta a sus miembros a convertirse en defensores visibles del movimiento para eliminar 
la MGF mediante la emisión de declaraciones propias, la realización de campañas y 
el apoyo a iniciativas locales. Las intervenciones educativas dirigidas tanto a hombres 
y niños como a mujeres y niñas son fundamentales para el abandono de la MGF, 
particularmente considerando el papel significativo de los hombres en la perpetuación 
de la práctica.2

•	 Manejo de complicaciones:9 FIGO recomienda enfáticamente que las sociedades 
nacionales de ginecología y obstetricia (OBGYN) garanticen la disponibilidad 
de procedimientos reconstructivos cuando sean solicitados por sobrevivientes 
de MGF. Estos procedimientos pueden mejorar significativamente la salud y el 
bienestar, abordando complicaciones como dolor crónico, disfunción sexual y 
trauma psicológico. El momento de realizar los procedimientos debe guiarse por el 
conocimiento experto, las preferencias de las mujeres y las capacidades del sistema 
de salud local, ofreciendo antes del procedimiento consejería imparcial sobre los 
beneficios, riesgos y cambios esperados. En los países con alta prevalencia, donde 
las cirugías reconstructivas siguen siendo escasas, FIGO aboga por la capacitación 
especializada de los ginecólogos y obstetras para fortalecer la capacidad profesional 
y garantizar la provisión de estos servicios esenciales. FIGO también anima a 
sus sociedades miembros a ampliar el acceso a apoyo en salud sexual para las 
sobrevivientes, particularmente en regiones con alta prevalencia de MGF.

•	 Apoyar intervenciones de salud mental: FIGO respalda la promoción y provisión 
de intervenciones de salud mental adaptadas a las necesidades específicas de las 
sobrevivientes de MGF coherentes con las directrices de la OMS.
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•	 Realizar investigaciones:9 FIGO alienta a sus sociedades miembros a colaborar con 
investigadores, ONG y gobiernos para fortalecer la atención basada en evidencia, 
así como para investigar y documentar la prevalencia y los efectos nocivos de la 
MGF.13,14,16

En conjunto, estas recomendaciones reflejan el compromiso inquebrantable de FIGO 
con la promoción de la salud, los derechos y la dignidad de las mujeres y niñas, 
incluidas aquellas afectadas por la MGF. Al movilizar su red global de profesionales de 
ginecología y obstetricia (OBGYN), FIGO hace un llamado a la acción unificada para 
prevenir la MGF y garantizar que las sobrevivientes reciban una atención respetuosa, 
basada en evidencia y holística, con un enfoque en los derechos, centrado en la persona 
e informado por el trauma. El verdadero progreso requiere más que intervención clínica. 
Esto requiere la transformación de normas culturales dañinas, la responsabilidad legal 
y una inversión sostenida en educación e investigación. FIGO reconoce que poner fin 
a la MGF no es solo una responsabilidad médica, sino un imperativo moral, basado en 
la justicia de género y la dignidad humana. A través de la colaboración con gobiernos, 
comunidades y socios internacionales, FIGO visualiza un futuro en el que ninguna niña 
sea sometida a esta práctica violenta y cada sobreviviente reciba la atención compasiva y 
la justicia que merece.
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